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Die Kinder sind nie schuld

Der Therapeut
Jesper Juul
ermuntert Eltern,
sich zu verdndern

on einem Erziehungsrat-

geber erwartet man

nicht gerade Sitze wie:
,Lassen Sie das Erziehen!“
oder: ,Kinder sind am wert-
vollsten fiir ihre Eltern, wenn
sie schwierig werden®. Solche
Sitze sagt bzw. schreibt der di-
nische Familientherapeut Jes-
per Juul (59). Er ist einer der
bedeutendsten Familienthera-
peuten Europas — und mit Si-
cherheit der unkonverntio-
nellste. Er schreibt: ,Wir leben
in einer Zeit, in der wir end-
lich begriffen haben, dass zwi-
schen Kindern und richtigen
Menschen kein Unterschied
besteht“. Nichste Woche er-
scheint bei Kosel Juuls neues
Buch, es heift: , Die kompeten-
te Familie“. Voraus gingen die-
sem Buch u.a. die Titel: ,Das
kompetente Kind“ und: ,Was
Familien trdgt”.

Jesper Juuls Ansatz ist, kurz
gefasst, dass Eltern und Kin-
der dazu da sind, um
voneinander zu ler-
nen und aneinander
zu wachsen — auf
der  Grundlage

Ehrlichkeit. Kin-
der, sagt Juul, ko-
operieren immer.
Aber Kinder le-
gen ihre Finger
auch immer auf
den wunden
Punkt. Dadurch
haben die Eltern
die Chance, sich
zu verindern. Ju-
ul schreibt so
schone Sitze wie:
.Der  Umgang
mit Kindern ist
immer der Ernst-
fall“ oder: ,Die Kinder sind
nie das Problem®.

Das Problem ist, dass Eltern
250 Jahre lang erst ganz autori-
tér, dann halb antiautoritir er-
zogen haben. Wenn sie sich
jetzt auf einen ,autoritativen
Erziehungsstil“ einlassen, bei
dem sie Autoritit haben, ohne
autoritar

Mit 16 fuhr er zur Se. nn
studierte er, wurde Vater
und Therapeut: Jesper Juul.

zu sein, dann kén-
nen sie auf wenig

fahrung zuriick-
greifen. Sie miis-
sen simtliche Er-
fahrungen selber
machen.

»Das Leben in
der Familie®,
schreibt Juul,
+handelt nicht da-
von, was wir ge-
meinhin als Kin-
dererziechung be-
zeichnen. Es wird
im Wesentlichen von der Qua-
litdt bestimmt, die das (...) Le-
ben der Erwachsenen hat®.
Die Erwachsenen sind es also,
die zunichst Rechen-
schaft ablegen darii- <u
ber, was ihnen wich-
tig ist, iiber ihre Wert-
vorstellungen  und

bis gar keine Er-

Wiinsche. Und diese Wertvor-
stellungen und Wiinsche lei-
ten ihr Handeln, damit wer-
den die Eltern authentisch.
Und ,Kinder brauchen keine
perfekten Eltern, die iiber je-
den Zweifel erhaben sind, son-
dern authentische Menschen
aus Fleisch und Blut (...)*.
Wichtig ist weniger, was
man macht als Eltern. Man
kann Klaviergeklimper am
Nachmittag heute erlauben
und morgen nicht erlauben.
Wichtig ist vielmehr, wie man
sich ausdriickt den Kindern ge-
geniiber, und am besten driickt
man sich in einer persénlichen
Sprache aus. Eltern sagen: ,ich
will..., ich bin einverstanden...,
mir gefillt nicht..”,
und was sie so sa-
gen, klingt immer
warmherzig.
ey Gibt
i es ein

Trotzalter? Was ist mit Aggres-
sion in der Familie (,Aggressi-
on ist eine der vielen Aus-
drucksformen der Liebe*), mit
tyrannischen Kindern, mit Ma-
gersucht? Solche Fragen beant-
wortet Jesper Juul im neuen
Buch, und ganz Klar ist in al-
len Fillen: Die Kinder sind nie
schuld. Sie zeigen nur familid-
re Fehlentwicklungen auf,
teils bis zur Selbstaufgabe,
und sie sind angewiesen ,auf
unsere Empathie, wirklich ver-
stehen zu wollen, was in ih-
nen vorgeht. Es ist niemals die
Liebe zu ihren Eltern, die auf
dem Spiel steht, sondern ihr
Selbstwertgefithl. Und im
Fall von Magersucht erkennen
die Eltern die Anstrengung
an, die das Kind auf sich

-nimmt.

Ansonsten darf man die
Dinge zu Hause auch mal lau-
fen lassen. Warum miissen
Kinder abspiilen? Kinder sol-
len spielen, und wer nicht dau-
ert dringelt, erfihrt sowieso
von selbst Hilfe. Dann essen
die Kinder halt mal vor dem
Fernseher oder l6ffeln Cornfla-
kes schiisselweise in sich hi-
nein. Juul, der selber gern und
aufwendig kocht, sagt:
»Bleiben Sie gelassen, lie-

be Eltern. Genieflen Sie
das Essen, geniefien Sie
die Kinder. Eine besse-
re Erziehung gibt es
nicht®. A. Kistle

ﬂ Kompetente Fiihrung in der Familie

Nichsten Donnerstag,

O Familylab bietet Beratung

26. Juli, kommt Jesper Ju-
ul nach Miinchen. In der
evangelischen Stadtaka-
demie, Herzog-Wilhelm-
Strafe 24, diskutiert er
mit Eltern iiber Erzie-
hungs- und, dem Termin
entsprechend, sicher
auch Schulthemen. Uber-
schrift: ,Fithrung in der
Familie*. Beginn: 20
Uhr, Karten kosten 7 Eu-
ro und kénnen bestellt

fesper juul werden unter ©
549 02 0.
Derweil  erscheint nen? Ist

= J

Die komhetente
Famili

Hane Wege In dar 1

Neue Wege in der
Erziehung: Jesper Juuls
neues Buch.

nichste Woche auch Ju-
uls neues Buch ,Die
kompetente  Familie.
Neue Wege in der Erzie-
hung” (Késel, 14,95 €)
— eine Fortfithrung der
bisher wichtigsten Juul-
Titel ,Das kompetente
Kind“ (rororo, 8,90 €)
und ,Was Familien
trigt” (Kosel, 16,95 €).

Aus Biichern allein ler-
schwierig.
Deshalb hat Jesper Ju-
ul eine internationale
Organisation fiir Bera-
tung und Kompetenz-
entwicklung gegriin-
det, sie heifit Family-
lab. Dabei geht es
nicht darum, dass El-
tern sich in Kursen als
Vater oder Mutter qua-
lifizieren. Es geht viel-

mehr darum, Eltern be-
ratend zu begleiten bei
dem lebenslangen Pro-
zess, der das Leben in
Beziehungen ja ist. ,Fa-
milylab bietet Orientie-
rungshilfen, deren Ba-
sis nicht mehr das
JPrinzip  Gehorsam’
ist. Es geht um Gleich-
wiirdigkeit, elterliche
Wertschdtzung, Hin-
fithrung zu Eigenstin-

digkeit* (www.family-
lab.de).

Aufgebaut wird Fami-
lylab in Deutschland
von Mathias Voelchert,
Betriebswirt, Supervi-
sor, Coach, Autor
(»Trennung in Liebe").
Niéchsten Mittwoch, 25.
Juli, findet ein Vortrag
(»Von Erziehung zu Be-
ziehung") statt, 20 Uhr,
Humboldtstrafe 12.
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