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"Seit dreiBig Jahren JeS pe r J uu I (Familientherapeut)
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mit der Frage, wie

YY)
eine Familie es mit
einander aushalten P u b e rtat
kann. Und dabei
womoglich  auch

noon  giickien \WWenn erziehen nicht mehr geht

wird." (Die Zeit )
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»In der Pubertat fangen Eltern oft an mit einer Art
Turboerziehung, um in letzter Minute noch alles
richtig zu machen. Das kann nicht funktionieren.“

Der danische Familientherapeut Jesper Juul ist
u.a. durch die Grindung des familylab
(www.familylab.de), seine Vortrage, Workshops
und Seminare weit Uber die Grenzen seines Lan-
des hinaus bekannt geworden. Mittlerweile sind
viele seiner Bucher und DVD s auch in Deutsch
erschienen.

Auf dem Winterhuder Gesprach wird er sein
neuestes Buch vorstellen und mit uns Uber seine Erfahrungen und Thesen
diskutieren.

Wenn Jesper Juul sich auch in seiner Arbeit hauptsachlich an Eltern wen-
det und sich mit den Beziehungen in Familien beschaftigt, so ist vieles si-
cherlich auch auf Schule anwendbar - schliefllich geht es auch in Schule
zuallererst um Beziehungen.

»Das Schlusselwort heifdt Beziehung. lhre Qualitat entscheidet tGber unser
Wohlbefinden und unsere Entwicklung als Mensch. Kinder werden mit
allen wesentlichen menschlichen Qualitaten geboren und haben daher
auch dieselbe Verletzlichkeit und Uberlebensfahigkeit wie Erwachsene.
Eltern zu sein bedeutet, eine Rolle im Leben einzunehmen, die uns vor
grofie Herausforderungen stellt.«

»Das sogenannte Problem oder Symptom ist nicht so wichtig. Wichtig ist
die Person, die das Symptom tragt. Wir kbnnen das Problem nicht Iésen,
aber wir kbnnen Menschen darin unterstutzen, destruktive Systeme, Per-
spektiven und Verhalten ins Konstruktive zu wandeln.« Jesper Juul




